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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

По адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающегося с 

умственной отсталостью вариант 7,1  для 1 класса ( обучение на дому) 

на 2023-2024 учебный год 
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Пояснительная записка 

 

Образовательный процесс ведется согласно лицензии (Серия 38ЛО1; № 0002767;регистрационный № 8401;02 октября 2015 г.) 

Учебный план по  адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью               

( интеллектуальными нарушениями) вариант 1  для 1 класса предусматривает наиболее оптимальное получение начального  общего 

образования, необходимой для социальной адаптации и реабилитации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

           

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

          Учебный план образовательного учреждения на 2023-2024 учебный год сформирован на основе нормативно-правовых документов:  

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 

Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100).  

4. Приказ  Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 утвержден Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования 

5. Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2022 г. № 1053 “Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования” 

8. Устав МКОУ СОШ № 5 г.Алзамай  Постановление Администрации муниципального района муниципального образования 

«Нижнеудинский район» от 27.02.2015 № 183 Алзамая  

http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0


 

Характеристика учебного  плана 

При разработке учебного плана учтены индивидуальные психологические особенности, состояние здоровья. Обучающиеся инклюзивно 

обучаются в общеобразовательных классах. Цели образования детей с умственной отсталостью определяются необходимостью реализации 

прав личности такого ребенка на образование и трудовую подготовку, на создание максимально благоприятных условий для решения 

следующих задач:   

 Организация образовательного (учебно-воспитательного) процесса; 

 Определения содержания методов обучения и воспитания в соответствии с познавательными возможностями психофизическими и 

возрастными особенностями у школьника с умственной отсталостью, своеобразием его развития;   

 Обеспечения коррекции развития этих детей с целью дальнейшей их социализации в соответствии с нормами и правилами, морально-

этическими, социально-правовыми ценностями, принятыми в современном обществе;  

 Подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду. 

Учебный план предусматривает четырёхлетний  срок обучения для получения обучающимися начального общего образования и 

включает общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых 

обучающихся и предметов коррекционной направленности.  

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.  

Режим работы организован в первую смену по пятидневной неделе.  

Учебный план состоит из трёх частей: 

Обязательная часть 

В учебном плане сохранены все части и структурные элементы по предметным областям, нормативное количество часов, выделенных 

на изучение. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает  реализацию особых образовательных потребностей 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии, на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов: 

«Весёлые клеточки», курс который помогает развивать пространственное воображение, развивать математические навыки; 

Коррекционно – развивающая область представлена коррекционной подготовкой, направлена на предупреждение отклонений в развитии, 

затрудняющих обучение и социализацию учащихся, исправление нарушений психофизического развития психологическими, 

педагогическими средствами, формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать 

общеобразовательные предметы. Занятия: по ритмике, логопедические  и по развитию психомоторики и сенсорных процессов. 

Коррекционная подготовка проводится педагогом – психологом и педагогами.   



Внеурочная деятельность реализуются в зависимости от медицинских показаний, физических способностей обучающихся и их  уровня 

развития, интереса учащихся,  запросам родителей и законных представителей. Внеурочная деятельность формируется из часов, 

необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ.  

 

Индивидуальный  учебный план для обучающегося 1 класса на основании (ЗПР 7.1. варианта), реализующий АООП ООО для 

обучающихся при организации обучения на дому  

Предметные области  Учебные предметы Общее 
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неделю 
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Обязательная часть            

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 1 34 1 34 3 99   5 165 

Литературное 

чтение 
4 1 34 

1 34 2 68   4 132 

Математика и 

информатика 
Математика  4 2 68 

  2 68   4 132 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 1 34 

  1 34   2 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 34   

    1 34 

Музыка  1 1 34       1 34 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
2 1 34   

1 34   1 34 



Технология Технология  1 1 34       1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
20 9    

    20 660 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1      

  
1 34 

Весёлые клеточки 1 1        1 34 

Внеурочная деятельность 4 4          

Коррекционные курсы 2 2        2 68 

Сенсорное развитие 1 1        1 34 

Предметно- практические действия 1 1        1 34 

34Внеурочная деятельность: 2 2        2 68 

Общекультурное направление кружок 

«театр кукол» 

1 

 
1  

      1 34 

Духовно-нравственное направление 

«Разговоры о важном» 

1 

 
1  

      1 34 

Всего:  25           

 

 

                  19.09.2023                                          Согласовано ______________________ Крушевская Н.С. 
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