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Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО и ФОП ООО 5-7 классов, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Образовательный процесс ведется согласно лицензии (Серия 38ЛО1; № 0002767;регистрационный № 8401;02 октября 2015 г.) 

 

В рамках реализации образовательной программы общеобразовательное учреждение успешно взаимодействует с ДДТ, школой искусств, 

КСК, Кинотеатром «Сибиряк»; детской и городской библиотекой, музыкальной школой. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 

Учебный план образовательного учреждения на 2023-2024 учебный год сформирован на основе нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями 

 Приказ  Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 утвержден Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 

Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О внесении изменений в федеральный государств

енный образовательный стандарт основного общего образования 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74223)  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2022 г. № 1053 “Об утверждении Порядка формирования федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования” 

 Устав МКОУ СОШ № 5 г.Алзамай  Постановление Администрации муниципального района муниципального образования 

«Нижнеудинский район» от 27.02.2015 № 183 Алзамая Администрации муниципального района муниципального образования 

«Нижнеудинский район» 

 «Основная образовательная программа  основного  общего образования школы» МКОУ «СОШ № 5 г. Алзамай» от 25.08.2023 

 

  Учебный план  ориентирован на полноценное усвоение каждым учеником знаний по образовательным областям, на общее  

развитие обучающихся. Таким образом, реализуются три положения Концепции модернизации российского образования: 

доступность, эффективность, качество. 

          При формировании учебного плана учитывались результаты изучения образовательного спроса обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

 

 

 

Структура и характеристика учебного плана школы основного  общего образования, 5-7 класс 
 Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю. При проведении занятий по иностранному языку, информатике 

класс делится на две группы при наполняемости класса 25 и более человек.  
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Продолжительность учебного года: 5-7 –   классы – 34 недели.  

Количество учебных занятий за пять лет составляет 5338 академических часов  

Продолжительность урока во 5 -7классах -  40 минут, согласно устава школы. 

Начало занятий – 08.30. 

 

          Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 
основного общего образования  (Приложение № 1) и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав предметов обязательных предметных областей, реализующих ОП ООО и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам.  

«Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык», «Литература»); 

 «Иностранные языки» (учебный предмет: «Иностранный язык») 

«Математика и информатика» (учебный предмет: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»); 

 «Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История», «Обществознание», «География»); 

 «Естественно-научные предметы» (учебный предмет: «Физика», «Биология»); 

« ОДКНР» (учебный предмет «ОДКНР»); 

 «Искусство» (учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка»); 

«Технология» (учебный предмет: «Технология»); 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные предметы: «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»). Третий час физической культуры реализуется за счёт часов внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).  В целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает:  

- Эклектичный курс «Финансовая грамотность» 1 час в 5 классе направлена на освоение навыков финансовой грамотности: 

- Элективный курс «Занимательная информатика»  0,5 часа 5-6 классы на пропедевтическое (предварительное, вводное, ознакомительное) 

изучение понятий основного курса школьной информатики, совершенствование общекультурных навыков работы с информацией, 

навыков информационного моделирования, исследовательской деятельности; 
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- Элективный курс «Школа безопасности»  0,5 часа по 0,5/1 часа 5-7 классы предусматривает освоение социальных норм поведения, 

социальных ролей, связанных с необычными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

- Элективный курс «Читательская грамотность » 1 час в 7 классе направлен на формирование функциональной грамотности по русскому 

языку 

Обучение в рамках основной образовательной программы и освоение обязательной  программы  ООО  допускаются обучающиеся 

к промежуточной аттестации.  Основными формами  промежуточной аттестации являются письменные контрольные работы, 

тестирование, защита рефератов, собеседование, творческий отчет, устный зачет по билетам, экзамены, общественные смотры знаний. 

 

Учебные предметы Формы  

5 -7класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранный язык Аудирование+ тест  

Математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика  Тестирование 

История  Тестирование 

География Номенклатура + тест 

Биология Тестирование 

Музыка  Тестирование 

ИЗО Тестирование 

Технология  Практическое тестирование 

ОБЖ проект 

Физическая культура Нормы ГТО 

ОДНКНР проект 
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                                                                                     Общая трудоемкость плана 

Класс  Кол-во недельных 

часов 

Кол-во годовых 

часов 

5  29  986 

6 30 1020 

7 32 1088 

 

За 5 летний период освоения ООП ООО трудоёмкость по предметам составляет 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

(22-23) 

VI 

(23-24) 

VII 

(23-24) 

VIII 

(24-25) 

IX 

(24-25) 

Всего 

часов 

Количество 

часов на 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

3/102 
3/102 3/102 3/102 3/102 

15 
510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10 340 

Алгебра    3/102 3/102 3/102 9 306 

Геометрия    2/68 2/68 2/68 6 204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3 102 

Информатика  
 1/34 1/34 1/34 

3 
102 

Общественно- История  2/68 
2/68 2/68 2/68 2/68 

10 
340 
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научные предметы 
Обществознание  

1/34 1/34 1/34 1/34 
4 

136 

География 
1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

8 
272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   
2/68 2/68 

3/102 7 
238 

Химия    
2/68 2/68 

4 
136 

Биология 
1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

7 
238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1/34 1/34    

2 

68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 
  3 

102 

Музыка 
1/34 1/34 1/34 1/34 

 4 
136 

Технология Технология 
2/68 2/68 2/68 

1/34 1/34 8 
272 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

10 
340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

1/34 1/34 
2 

68 

Итого 27 29 30 31 32 149 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

272 

ИТОГО  986 1020 1088 1122 1122  5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33   
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Приложение №1 

Учебный план, сформированный на основе ФГОС основного общего образования  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего С учетом 

деления на 

группы 

5 класс 6 класс 7 класс    

а б * а б * а *   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 6 6 12 4 4 26 26 

Литература 
3 3 6 3 3 6 2 2 14 

14 

Иностранный язык Иностранный 

язык 3 3 6 3/3 3 6/9 3/3 3/6 15/21 
21 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 10 5 5 10   20 

20 

Алгебра 
      3 3 3 

3 

Геометрия       2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика       1 1 1 
1 

Информатика 
      1/1 1/2 1/2 

2 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 2 4 2 2 4 2 2 10 

10 

Обществознание    1 1 2 1 1 3 3 

География 1 1 2 1 1 2 2 2 6 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика       2 2 2 2 

Химия           
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Биология 1 1 2 1 1 2 1 1 5 5 

ОДНКНР Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 1 1 2 1 1 2   4 

 

4 

Искусство Изобразительное 

искусство  1 1 2 1 1 2 1 1 5 
5 

Музыка 1 1 2 1 1 2 1 1 5 5 

Технология Технология 2 2 4 2/4 2 4/6 2/4 2/4 10/14 14 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
         

 

Физическая 

культура 
2 2 4 2 2 4 2 4 12 

12 

Итого 27 27 54 29/34 29 58/63 30/38 30/38  155 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 
4 1,5 1 2,5 2 2 2 8,5 

Школа безопасности 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1 1  3 

Занимательная информатика 0,5 0,5 1 0,5/0,5 0,5 1,5    2,5 

Финансовая грамотность 1 1 2       2 

Читательская грамотность       1 1  1 

Учебные недели           

Всего часов 29 29 58 30/35,5 30 60/65,5 32/40 32/40  163,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 29  30 30  32   

 

С учетом деления на группы   58   65,5  38  163,5 
 5а 5б  6а 6б  7    
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